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コーディネーターや

させ

本マニュアルは、三重県医師会・三重県小児科医会の作成による
同名の冊子を許可を得て編集したものです。





２０１４年の災害対策基本法改正により、自治体には避難行動要支援者名簿の作成が義
務付けられました。「手助けを必要とする、誰が・どこへ・どうやって避難するか」を
登録します。手上げ方式のため担当役所窓口で申請しておきましょう。





お子さんの安否を確認する相手方と、あらかじめ連絡手段を相談して決めておきましょう。
安否確認が必要な相手方：医療機関、訪問看護ステーション、人工呼吸器•酸素取扱業

者など
連絡手段：相手方の電話番号（固定電話、携帯電話）、電話が繋がらない時の連絡方法

（メール、LINE　等）
連絡のタイミングは？どちらから連絡をとるか？等の確認。
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備考 必要最低限の照明
小型事務所の

総電力

一般家庭の

総電力

ほとんどの

電化製品







２０１４

【参考】
日本小児科学会災害対策委員会作成
「医療が必要な子どもたちの防災対策～急な災害があっても生きのびるために～」
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/iryohitsuyo_na_bosaitaisaku.pdf



（内容・資料についてのお問い合わせ）
愛媛県小児科医会事務局　  Tel：089-943-7582

初版　２０２１年３月発行

編集後記

　本冊子は、三重県医師会・三重県小児科医会が作成された『「災害時対応ノート」作成
のための小児在宅医療的ケア児災害対応マニュアル』の内容をほぼ転載させていただいた
ものです。充実したマニュアルとノートを愛媛県版として編集することをご快諾くださり、
ご助言いただきました関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。
　さて、編集作業を開始した 2020 年は“パンデミックの年”となっており、災害が予
測できないことを痛切に実感しています。
　“備えあれば憂いなし”といいますが、実際にはどんなに備えても“憂い”は残るもの
だと思います。それでも普段から準備し、具体的にイメージすることで、平時の過ごし方
が変わり、災害時に役立つことを願っています。
　医療的ケア児者の方が生活しやすい地域になるように、我々、愛媛県小児科医会小児在
宅医療検討委員会のメンバーは各々の立場で活動していますので、冊子を手にとってくだ
さった皆様も一緒に頑張りましょう。
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